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‘HpOav ol
AvakUkAwon wdpa... pnAe Kadoi

Av 10 ouvBnua autd eival kdu nou gixape &exdoel ta
tedeutaia xpovia, €ival kaipds va to BuunBouue kai va
evepyonioinBoupe. OAol. Kai auté yiati Ba npénel va ka-
tandBoupe Ot apevos ol xwuatepés Sev gival Auon, be-
bouévou Ot gival nNéov KOPEOUEVES Kal KATAOTPEPOUV TO
nepiBdAdov, apetépou yiati otous oUuyxpovous Xwpous
Yyeiovopuikns Tapns Anoppiuudtwv (XYTA) bev eivar bu-
vato va evanobBétoupe 6Aa ta okounibia, kabws Ba peiwooupe tn didpkeia {wn
tous. As unv &exvdpe e€dAdou ot ta okounibia gival npwtn UAn Kai o€ éva pe-
ydilo nooooté anoteflouv «Bnoaupd», téoo yia thv eBvikn oikovouia 600 Kai
yia to ibio to nepiBdiov.

Na okeproupe aniws 6u, yia napdderyua, 1.000 tévol avakukAwpévou xap-
rouU, nou ouvnBws netdue padi pye dAda dxpnota avukeipeva otov ibio kdbo,
eival ikavoi va owoouv 17.000 6évipa, evad n OUYKEVIpWON Kal ENavaxpnaoipo-
noinon 3.500 tévwv xaptiou 100buvayei pe tn Sidowaon evés 6doous e nepi-
rnou 50.000 &évrpa.

Kai BéBaia b¢v eival uévo to xapti anid kai to adoupivio, to yuandi kai to
nAaotikd. YAIKd nou netdue otov Kddo Las, xwpis va okePtoupe Ot unopei va
ta biaxwpiooupe and ta difa anoppiyuata. Kar auté tn ouyun nou npénei ni-
ons va &poupe Ot évas tovos avakukAwuévou yuaniou eEoikovolei evépyeia
rou avtotoixei oe 134 Aitpa netpeaiou.

To ouunépaoua Aoindv givar 6t ta npoypduuata avakukAwaons pnopouv
avau@ioBnnta va Peiwoouv os LEYdno Nnooooto tov OYKOo TwV anoppilpdtwy,
au€dvovras tn bidpkeia {wns twv XYTA Kal twv opyavwuévwV XwUatepwy, va
e€oikovounoouv npwtes Unes kai evépyeia kai BéBaia va psicooouv tn punav-
on.

Ano tov Siktuakoé 1éno www.anakyklosi.gr/active

a Avuotoixioe us npwtes UAES pe ta napaywyd tous:

dppos o e xapti
Bo&itns J * nAaouko
&uno . e yuani
netpénaio J e adoupivio



£TMANAAHTTTIKO MAGHMA

@ lpaye pe 61ka oou AGyIa ta enIXEiphpata NOU Xpnaolyonoigi o dnpi-
oupyos tns 10tooelibas yia va pas neioel yia tnv avaykaiétnta tns
avakukAwons:

a Molo ano ta enixelphpata autd dev apopd pévo to nepifannov; Bpes
10 Kal aviiypayé 1o edw napakatw:

@ Na cupnAnpwaoels Ta KEVa NOU UNAPXOUV OUS UNOYPUHUIOUEVES Aé-
§e1s twv napakdiw npotdoswv. Mnv §exaoels va Banels kal tévous
oénou xpeialetal.

MNoAnés nepifa  ovukés opyavmaoels YPAPOouV OUS avaK vV OElS Tous 0T

nuén vo  tounep Bd oviosan A wn {wn pas.

MNa va npootat  coupe 1o neEp _BA  ov Npénel va CUPHETEXOUUE otd

npoypdppata avak kKA G S KAl va pn Xp G _pon _ouy npoiévia pias

xphons.
H énpioupyia BaAd 1wv ndpK v kal n npootacia twv B1 T _n v fonBouv

ta {wa nou K vb v ouv pe e€apavion.

@ Ti niotevels; Mnopei 1o oxof€io 0ou va GUPHETAOXEI OTNV AVAKUKAW-
on; lpaye éva ypappa otn Sieubuvipia tou oxongiou cou, oto onoio
va wns €§nyeis tnv dnoyn oou. Ta otoixeia nou pas Sivel to Ynoup-
yeio MNepipannovtos Oa o BonBRcouv va tnv neiceis.



Encva pe votaget

Avakukiwpéves
...EKOpopés
MoAnd oxoneia
nounnoav udika
yla avakukiwon
Kal CUYKEVIpwOoav
xphpata. Me autd
ayoépacav Kopniou-
EP, PWIOTUNIKA
pnxavhpata,
dnpiovupynoav
bdaveioukn
BipAIoBAKN,
nnyav ek6popés.
(Ano avakoivwon
tou Yrnoupyeiou
MepiBdAnovtos)

G Na onpeidosis A yia us aniés kai  yia us cuvOetes npotaoceis.
Ta xapud dev gival okounidia.
H @wkia povaxous povaxous gival npootateudpevo €idos.

To oxoneio pou padevel pnatapies, pnoukdania, epnuepides
Kal NePIOSIKA.

Anayopeuetal to Kanviopa.
‘HpBav ta naidig;

HpOe 0 Mixdnns kai o ®dvns.



ETMANAAHTTTIKO MAGHMA

G Na xpnoipgonoinoeis ta ouciactukd okUAos Kal yata ws avuKeipgeva

10

Kal va ypayeis 800 anfés npotdocels.

Na xpnoipgonolncels ta ouoiactikd okUios Kal yata ws UMNOoKEipeva
Kal va ypayeis pia ouvOetn npdétaon.

Na avukataotnosls 1 oUcIaotikKd pe tous aduvatous tunous tns
NPOCWNIKAS AVIWVUHias, 6nws oto napadsiypa:

‘Ebwoa otov adep@od pou tnv Euotpa. Tou tnv ébwoaoa.

Xtwinnoa to koudouvl.

Méta€a ta okounidia.

KaBws €tpexa, éonpwéa katd AdBos tn Navua kai tn Zipnén.

Nvwpidw tous daockdnous andé nanid.

10 NapakAatw KEIPEVO VA UNOYPAMUioEls HOVO tous aduvatous tu-
Nous TwV NPOCWMIKWV AVIWVUHIDV.

Mpoonddnoa tpeis popés va tov Eunviow. Tou piAnoa yAukd, tov
kouvnoa Adiyo and tov wpo, adid dev dkouye. Metd avoifa 10 padio-
@wvo, aifd dnAwoe 1o xépl tou Kal 1o ékneloe. Etal pou 'pBe va yepiow
évav kouPd vepo Kal va tou tov adeidow oto KePani.



Epéva pe voLdget

@ Na ypayeis ta pnpata nou napdyoviai and ta napakdtw ouciactKd
Kail €niBeta. Moia katdAnén (-aivw, -elw, -OVw, -iw, -alw) £xsl 10
napdywyo phpa;

aypios — Qwvh —>
ynAds —> Aaér —
OpopPos — appos —
paupos — XpWHa —
nouxos — tagior —

@ Na cupnAnpwoels ts npotdoels Bafovias 1o oucIactKo tnhs Napévoe-
ons oTnV NtWon Kal otov apiOuoé nou npénel.

e O «KapapeAdoaupos» gival évas and tous KanUtepous
(naib6tonos).

® X1yd pn otael tou (y&ndapos) n oupa.
e Ta Siapepiopata tou tpitou (6poos) bev éxouv
nounnOei akoun.
e Y10 téM0s tou (kath@opos) €ival to oniu pou.
¢ To wpdplo twv (undAnnAos) culnuétal ohnpePa otn
Bounn.
Ta S1dBaca

Kat pou dpeoav!

Biphiongotioeis

v Ayyedikh Bapennd, ®@iAsvdba, pouvioukid pou,
Exb6aoeis Matakn, ABnva, 1993

/1. A, lwavvibns, Zald, oveipa elspdviwy, Exd6-
oels Matdkn, ABhva, 1996
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